
MINIGUÍA GRATUITA PARA

LA PALMA

Esta guía se hizo en colaboración con el Hostal
Vagamundo, para ayudar a sus húespedes a organizar

su viaje y tener un mayor contexto



¡HOLA! SOY RAQUEL
Canarias es mi tierra y me gustaría que la disfrutes como se merece

Fuerteventura Lanzarote

La GomeraEl Hierro

¡Acabo de finalizar mi reto viviendo dos meses en cada isla! para conocerlas
a fondo y poder recomendar sitios y actividades que yo misma he probado

Tenerife La Palma

Gran Canaria La Graciosa

Introducción sobre naturaleza de Canarias

Introducción historia y cultura de Canarias

Consejos prácticos para viajar a la Palma: clima,
transporte y otras recomendaciones

ESTA MINIGUÍA INCLUYE:



CANARIAS ES CONTRASTE
Un placer para los sentidos

PARA QUE SEPAS EL ABANICO DE
POSIBILIDADES QUE TE OFRECE CANARIAS

¿Sabes qué tienen las islas de peculiar?



CANARIAS ES MAGIA

ETERNA PRIMAVERA
Gracias a los vientos alisios y a

la localización de las islas, el
clima se mantiene constante
todo el año (23ºC de media)

FUERTE RELACIÓN ENTRE
VIENTO, AGUA Y RELIEVE

Que crea paisajes como el mar de
nubes y hace que las islas tengan

infinidad de microclimas

Canarias es naturaleza. Y hay una mezcla de
factores que la hacen especial

ORIGEN VOLCÁNICO Y
AISLAMIENTO

El mar las creó, y él las aisla. Gracias
a su origen tenemos espectaculares
paisajes y muchas especies únicas.



UNO DE LOS MEJORES
CIELOS DEL MUNDO

Por la localización, el clima y la ley
del cielo, que lo protege.

PARAISO PARA LOS
DEPORTES OUTDOOR

Condiciones inmejorables todo el
año para el submarinismo,

ciclismo, parapente, ....

GRAN BIODIVERSIDAD Y
ESPECIES EXCLUSIVAS

La variedad de microclimas y el
aislamiento aumentan la

biodiversidad y los endemismos



CANARIAS ES HISTORIA Y CULTURA

HUELLAS DE LOS ABORIGENES 
Los benahoritas dejaron su marca en la

isla de muchas formas. Petroglifos
tallados en las rocas, cerámicas y otros

vestigios de su vida en cuevas

PELIGRO DE ERUPCIONES Y
TERRENO MUY ABRUPTO

Los canarios tuvimos que superar
muchas dificultades, pero salimos

fortalecidos de ellas

Una historia marcada por las dificultades. Una cultura
caracterizada por el espíritu de lucha y con una fuerte
identidad formada por cientos de años de mestizaje

POSICIÓN ESTRATÉGICA ENTRE
ÁFRICA, EUROPA Y AMERICA

Que trajo intentos de conquista,
migraciones, mezcla de culturas... por eso

nuestro acento se parece más al latino



PRESERVAMOS LAS
TRADICIONES

Nos gustan nuestras costumbres y
tratamos de mantenerlas. Los
bordados, la alfarería, nuestras

fiestas con el traje típico...

GASTRONOMÍA SABROSA
CON ELEMENTOS ÚNICOS

Sencilla pero fresca y con
ingredientes locales

LO MEJOR DE CANARIAS:
SU GENTE

El contacto constante con
extranjeros ha definido nuestro

carácter abierto y amable.



LA PALMA
De toda la familia canaria, La Palma es la hermana más

presumida. Le encanta llevar su vestido verde y salir a pasear
marcando sus curvas. La apodan “la bonita”, y no lo es sólo

por fuera, sino también en su interior. Ella ama tanto la noche
porque en la oscuridad deja sus sueños volar y fantasea con

algún día conquistar las estrellas



Desde el Hostal Vagamundo          a:

Santa Cruz: 40 min.
Fuencaliente: 1 hora
Santo Domingo de Garafía: 1h 15 min
Barlovento: 1h 30 min

Si no tienes oportunidad o no quieres alquilar un coche, el servicio de
guaguas (autobuses) es Tilp. Puedes descargar todas las líneas y
horarios aquí. También te recomiendo que te descargues la app aquí.

Estas son las líneas directas desde el hostal:

Línea 8: Los Llanos - El Paso
Línea 24: Los Llanos - El Remo
Línea 27 y 29: Los Llanos - Puerto de Tazacorte
Línea 110: Los Llanos - Punta Gorda
Línea 210: Los Llanos - Fuencaliente
Línea 300: Los Llanos - Santa Cruz de La Palma

 Precio billet e: desde 1.50€ a 2.60€ según distancia. No hay bono con
descuento para turistas (solo residentes). Puedes pagarla en efectivo
con billete menor de 20€.

Lo más recomendable es tener un coche para poder visitar bien la isla,
ya que hay muchos lugares a los que no accede el transporte público. 

La compañía de alquiler de coche más confiable es CICAR. 

En la isla en general, aunque parezca pequeña, tardas bastante en
desplazarte de una punta a la otra. Especialmente en la mitad norte
las carreteras son de muchas curvas, y por la noche que no hay
luces, se te puede hacer pesado conducir. No existen autopistas. 

  

CONSEJOS GENERALES PARA LA PALMA

Mapa de carreteras y tiempos de desplazamiento en coche desde tu
alojamiento, el Hostal Vagamundo

TRANSPORTE

SANTA CRUZ

BARLOVENTO

FUENCALIENTE

SANTO DOMINGO

https://www.tilp.es/
https://www.tilp.es/wp-content/uploads/2020/09/L%C3%ADneas-TILP.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.desicsl.tilp&pcampaignid=web_share
https://www.cicar.com/ES/action/booking1


CUBO DE LA
GALGA

ROQUE DE LOS
MUCHACHOS

PUERTO DE
TAZACORTE

GARAFÍA

BARLOVENTO

SANTA CRUZ

CLIMA

En la Palma, al ser una isla tan
montañosa, existen muchos
microclimas y el tiempo cambia de
repente de un momento al otro. 

Al oeste suele estar soleado. Al
norte suele llover y hacer más frío
que en el sur. En la cumbre, como el
Roque de los Muchachos, las
temperaturas bajan mucho.

La costa norte es la más salvaje,
inaccesible y con mucha corriente.
Las zonas de baño más cómodas
están en el medio de la isla (tanto
este como oeste). 

QUÉ LLEVAR

Lo mejor es que cuando vayas de ruta lleves algo de ropa de invierno y
verano (bañador, abrigo, ropa más ligera...). Un chubasquero es útil
especialmente en el bosque de laurisilva. Como muchas playas son de
piedras te vendrían muy bien también unos escarpines. 

Esta isla se conoce caminando. ¡No olvides las botas de trekking!

La web de senderos de la Palma está muy bien detallada y actualizada.
Es importante consultarla porque muchas veces cierran senderos por
desprendimientos o riesgo de incendio. Revísalo siempre antes, aquí.

PÁGINAS WEB ÚTILES

Esta web está muy bien para consultar
el clima pero sobre todo las mareas.
Saber si la marea está bajando o
subiendo y cuando es la bajamar es
importante a la hora de bañarte en
algunas piscinas naturales. Si caminas
por la costa volcánica cuando está
casi en la bajamar, encontrarás joyitas
como la de la foto. 

CONSEJOS GENERALES PARA LA PALMA

https://www.senderosdelapalma.es/senderos/estado-de-los-senderos/
https://tablademareas.com/es/islas-canarias/santa-cruz-de-la-palma


Información de la naturaleza, historia y cultura de la isla

Mapa dividido por zonas con los lugares que visitar y una
explicación de cada sitio, con sus truquitos.

Selección de actividades según tus intereses

Si te gusta el senderismo, elijo los mejores para tu nivel y te
explico todo sobre ellos. 

Donde comprar contribuyendo al comercio local

Fiestas tradicionales o mercadillos en tus fechas

Restaurantes recomendados donde comer casero

Platos típicos que probar

Una idea de itinerario día por día por si te apetece seguirlo

Documentales y música de la isla que valen mucho la pena

HABLEMOS DE TU
VIAJE IDEAL

ESPERO QUE ESTA MINIGUÍA TE HAYA SIDO ÚTIL
Con Your Local Planner ayudo a los viajeros a entender más la isla y su
naturaleza y a conocer rincones especiales fuera de las rutas más
turísticas para tener una experiencia cercana a nuestra cultura.

¡POR ALOJARTE EN EL HOSTAL VAGAMUNDO TIENES
UN DESCUENTO EN TU GUÍA PERSONALIZADA!

ESTO ES SOLO UNA MUESTRA, LAS GUÍAS INCLUYEN
MUCHO MÁS ¡Y SON PERSONALIZADAS!

https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099


Sigue mis aventuras por la Palma y otras islas aquí

LEE LO QUE DICEN OTROS VIAJEROS

Lee más reviews aquí

APRENDE CON MI CONTENIDO SOBRE CANARIAS

https://www.instagram.com/yourlocalplanner/
https://www.google.com/search?sca_esv=579833118&sxsrf=AM9HkKnhueuXQsWfDnFtLtDANAeXhr_hmg:1699287734303&q=Your+Local+Planner&si=ALGXSlZiVmMEsi3-_Nsep98-sYQ3cxdJfJE6VDK2Ql6RLstOwgWTuJ_DmKjiaVJrkAvnWr9R1RwbuHo6TrTEyrE9yJaHgCRphEYZrCRWoGAtIHKrz7Kik3jlPu2yDUL6XH7ucjW3hLH7eY5MaUo3gj_iBaO1ejzdgaKmmSvrwUbAGPSzgE1ozbXpsMPqyybT8MkulmJSVeBdie22sVZ0AGbJSTAMYypOFw%253D%253D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjetZiO5K-CAxVuVaQEHStCAIcQ6RN6BAgcEAE&biw=1536&bih=707&dpr=1.25#lrd=0x49179c27cea7f599:0x7bddbe0efe7e1b92,1,,,,
https://www.instagram.com/yourlocalplanner/
https://www.google.com/search?sca_esv=579833118&sxsrf=AM9HkKnhueuXQsWfDnFtLtDANAeXhr_hmg:1699287734303&q=Your+Local+Planner&si=ALGXSlZiVmMEsi3-_Nsep98-sYQ3cxdJfJE6VDK2Ql6RLstOwgWTuJ_DmKjiaVJrkAvnWr9R1RwbuHo6TrTEyrE9yJaHgCRphEYZrCRWoGAtIHKrz7Kik3jlPu2yDUL6XH7ucjW3hLH7eY5MaUo3gj_iBaO1ejzdgaKmmSvrwUbAGPSzgE1ozbXpsMPqyybT8MkulmJSVeBdie22sVZ0AGbJSTAMYypOFw%253D%253D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjetZiO5K-CAxVuVaQEHStCAIcQ6RN6BAgcEAE&biw=1536&bih=707&dpr=1.25#lrd=0x49179c27cea7f599:0x7bddbe0efe7e1b92,1,,,,


¡GRACIAS!
ESPERAMOS QUE DISFRUTES

MUCHO DE TU VIAJE

HABLEMOS DE TU
VIAJE IDEAL

https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099
https://wa.me/34722511099

